Obo6z Zwierzyn 17-24.01.2026 - Informacje

Adres osrodka:

Osrodek ,Uroczysko”
Zwierzyn 19 38-623 Uherce Mineralne

Telefony kontaktowe:

Anna Lubaszka 508-191-323

Robert Lubaszka 505-184-334

Katarzyna Lubaszka-Ambroziak 883-063-825

NIEZBEDNIK OBOZOWICZA — ZIMA

¢ W drodze dojazdowej oraz powrotnej na obéz dzieci nie powinny pi¢ napojéw gazowanych oraz spozywac chipsow,
fast fooddéw (nie kupujemy ich réwniez w trakcie obozu).

e Istnieje mozliwos¢ przekazania wychowawcy kieszonkowego (kwote kieszonkowego przygotowac¢ w banknotach
10 lub 20 ztotowych w podpisanej kopercie).

o Jesli dziecko przyjmuje lekarstwa rodzic powinien przekazaé je wychowawcy zapakowane i podpisane z doktadnym
opisem kiedy i jak dziecko ma dany lek przyjmowac.

e Osoby, ktére nie oddaty wypetnionych kart kwalifikacyjnych proszone sg o oddanie ich jak najszybciej
(najpézniej w dniu wyjazdu przy autokarze).

¢ Przy pakowaniu na wyjazd prosze wybrac¢ taka torbe/walizke, ktoérg dziecko bedzie w stanie samodzielnie
przetransportowac chociaz kawatek.

e Sugerujemy, podpisanie rzeczy dziecka (np. na wewnetrznych metkach) — szczegdlnie rzeczy takie jak: sprzet
narciarski, recznik, rekawiczki, bluzy.

e Zalecamy rowniez nie zabieranie przez dzieci konsoli do gier (wychowawcy nie odpowiadajg za sprzet w razie
zgubienia).

e W przypadku, gdy dziecko bedzie miato ze sobg telefon komérkowy, prosimy by byt on podpisany w etui.
Wychowawca przechowuje telefony wytaczone w swoim zamknietym pokoju i wydaje je w czasie ciszy poobiednie;.

¢ Pienigdze na karnet i wypozyczenie sprzetu prosimy wptacaé tylko gotdwka na zajeciach lub najpézniej w
dniu wyjazdu przy autokarze.

Co zabraé:

e obowigzkowo kask, gogle.

e Sprzet narciarski nalezy spakowaé¢ w podpisane pokrowce, plecaki/torby na buty narciarskie,

e Osoby, ktore beda wypozyczaty sprzet na miejscu rowniez musza zabraé na oboz plecak/torbe na buty
narciarskie,

e judoge (osoby jadace na obéz judo),

e stréj sportowy, buty na hale (osoby jadgce na obdz siatkarski),

e czepek, kostium kgpielowy, klapki kgpielowe,

e kurtka i spodnie nieprzemakalne (narciarskie),

e 2 pary spodni (réwniez dresy), odziez termiczna,

e ciepty golf lub bluza polarowa, podkoszulki,

¢ 2 czapki, szalik, 2 pary rekawiczek (w tym nieprzemakalne),

e 2 pary nieprzemakalnych butéw zimowych (najlepiej ponad kostke),

e pizama, recznik, przybory do higieny osobiste;j,

e kilka par skarpet, majtki w ilosci wystarczajgcej na wszystkie dni wyjazdu,

e portfelik lub saszetka na drobne pienigdze,

e krem natluszczajacy do twarzy,

e zegarek (mozliwie najtanszy), zeby dziecko wiedziato ktéra jest godzina




